KURSLEITUNG

2 Y.
N B
‘ ¢ N4
Sonja Nowakowski Heike Gess
/,w\g CENTER Fo‘,\
6, CH0 3
g
“igy comM\J\*‘LK\ ®

,Seit ich 2009 die GFK kennenlernte, bin ich be-
geistert Lernende und Vermittelnde. Die verbin-
dende Kraft der Empathie beriihrt mich immer
wieder aufs Neue."

Sonja Nowakowski

(Zertif. Trainerin fiir Gewaltfreie Kommunikation, CNVC,
Train the Trainer, Systemischer Coach, Referentin fiir
Offentlichkeitsarbeit)

,Die positive Absicht hinter jedem Verhalten zu
sehen, heifst fiir mich das Bediirfnis des Anderen
zu verstehen und anzuerkennen. So bleiben wir in
Verbindung — und in Frieden.”

Heike Gess

(Trainerin fiir Gewaltfreie Kommunikation im Zertifizier-
ungsprozess, Betzavta-Ausbilderin, partizipative Mode-
ration, Yoga-Lehrerin)

WIR UBER UNS

IndiTO Bildung, Training und Beratung fir Individuen,
Teams und Organisationen ist eine anerkannte Ein-
richtung der Weiterbildung nach dem Weiterbil-
dungsgesetz des Landes Nordrhein-Westfalen.

Wir bieten Trainings, Seminare, Workshops, Exkursio-
nen und Studienreisen mit unterschiedlichen
Schwerpunkten an. Zudem férdern wir Entwicklung
und Wachstum von Einzelnen und Teams.

Wir sind Mitglied der Landesarbeitsgemeinschaft fir
eine andere Weiterbildung (LAAW) und des Arbeits-
kreises Weiterbildung Koln (awk). In unserer Arbeit
richten wir uns nach den Qualitdtsstandards des G-
tesiegelverbundes Weiterbildung, in dem wir Mitglied
sind.

IndiTO

Volksbank Bonn Rhein-Sieg

GEWALTFREIE KOMMUNIKATION

GRUNDAUSBILDUNG NACH DR. M. ROSENBERG
IN 5 MODULEN (15 TAGE)

MIT SONJA NOWAKOWSKI UND HEIKE GESS

IN BONN
VoN NovEMBER 2019 Bis Juni 2020
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WESENTLICHES UBER
GEWALTFREIE KOMMUNIKATION (GFK)

»Jeder Mensch macht in jedem Moment seines
Lebens das Beste, was er fiir sich tun kann.”
M. B. Rosenberg

Die Gewaltfreie Kommunikation ist ein wirksamer
Ansatz, Konflikten konstruktiv zu begegnen und
verbindende Losungen zu finden. Die 4-Schritte
Methode hilft, eigene Bedlrfnisse zu erkennen
sowie die Bediirfnisse der anderen Seite zu ver-
stehen. Dadurch entsteht eine empathische Ver-
bindung zu uns selbst und zum Gegenliber. Wenn
wir gewaltfrei handeln, sind wir in der Lage, im
Konflikt eine friedvolle und wertschatzende Hal-
tung zu wahren. Diese unterstitzt unsere Gelas-
senheit und den inneren Frieden. Das wirkt sich
auf unser personliches und berufliches Umfeld
aus. Mitgefiihl beginnt bei uns selbst und zieht
weite Kreise.

KONZEPT UND ARBEITSWEISE DER GRUNDAUSBILDUNG

In dieser Grundausbildung erleben Sie in einer
Gruppe einen vertrauensvollen Rahmen fir lhre
personliche und berufliche Weiterentwicklung.
Mit Theorie und praxisnahen Ubungen gestaltet
sich das lebendige Lernen. Die Trainerinnen
vermitteln lhnen das Handwerkszeug mit
Kompetenz und Humor. Wichtig ist dabei die
Achtsamkeit und Begegnung auf Augenhodhe. Un-
terstiitzend werden Yoga-Ubungen, Meditationen
und Bewegungseinheiten genutzt.

SIE LERNEN: die Haltung, Methode und Anwen-
dungsbereiche der GFK/ den Unterschied zw. tren-
nender und verbindender Kommunikation/ empa-
thische Gespréchs- und Zuhdrkompetenz/ Klarheit
im Konflikt/ Konfliktgesprache zu fiihren/ Ent-
scheidungswege in Gruppen...

SIE ERLEBEN:

Diese Grundausbildung ist als Bildungsurlaub aner-
kannt und eignet sich auch als Baustein fir Men-
schen, die sich auf den Weg der Zertifizierung als
Trainerin oder Trainer fir Gewaltfreie Kommunika-
tion begeben mochten.

ORGANISATORISCHES

Anmeldung und weitere Informationen unter www.indito.de
Anmeldeschluss: 15.10.2019, Kurs-Nr.: 1923104

Grundausbildung Gewaltfreie Kommunikation
von 29.November 2019 bis 14. Juni 2020

In 5 Modulen, jeweils Fr. 11.00-19.00, Sa. 9.00-18.00
und So. 9:00-16:00 Uhr

Modul 1: 29.11./ 30.11./ 01.12.2019
Modul 2: 24.01./ 25.01./ 26.01.2020
Modul 3: 13.03./ 14.03./ 15.03.2020
Modul 4: 24.04./ 25.04./ 26.04.2020
Modul 5: 12.06./ 13.06./ 14.06.2020

Voraussetzung fir die Teilnahme an der Grundausbildung ist
der Besuch eines 2-3 tagigen qualifizierten Einflhrungssemi-
nars vor Beginn der Grundausbildung.

Kosten: € 1.700,00 fir Selbstzahler (€ 1.850,00 Firmenzahlen-
de NGO bzw. gemeinnitzig, € 2.300,00 Firmenzahlende),
Bildungsurlaub moglich, Einreichen von Bildungsscheck oder
Bildungspramie moglich.

RUCKTRITTSBEDINGUNGEN U. STORNOKOSTEN

Der Rucktritt muss schriftlich erfolgen. MaRgebend fur die
Rechtzeitigkeit des Rucktritts ist der Eingang der Rucktrittserklarung
bei IndiTO. Treten Sie vor Anmeldeschluss zurlick, entsteht fur Sie
lediglich eine Bearbeitungsgebiihr in Héhe von 20,00 €. Treten Sie
nach dem Anmeldeschluss zuriick, wird die erste Rate einbehalten
bzw. nachgefordert. Die Nichtteilnahme ohne Abmeldung oder
teilweise Teilnahme an den Angeboten verpflichtet zur Zahlung der
vollen Gebihr. Erfolgt der Rucktritt nicht fristgerecht, steht es im Er-
messen von IndiTO, die Teilnehmenden von der Verpflichtung zur
Zahlung der vollen Gebihr zu befreien, wenn die oder der
Rucktritterklarende eine Ersatzperson stellt oder IndiTO Interessierte
von der Warteliste gewinnen kann.

Um Harten zu vermeiden, empfehlen wir daher allen Teilnehmenden
den Abschluss einer Seminar-Reiserlcktrittsversicherung, die im
Krankheitsfall auch fiir den Ausfall der Seminargebuhren eintritt (z.B.
die Europaische, ERV).




